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001 24/02/2024

Apresentação professor aluno; ementa; programa.

002 02/03/2024

Introdução a fisiologia do exercício

003 09/03/2024

Princípios biológicos do exercício físico. Atividade parcial.

004 16/03/2024

Bioenergética: substratos energéticos.

005 23/03/2024

Bioenergética: Sistemas de produção energética.

006 06/04/2024

Bioenergética: ATP-CP e Glicólise Anaeróbica.

007 13/04/2024

Bioenergética: Sistema oxidativo.

008 20/04/2024

Avaliação I unidade.

009 27/04/2024

Alterações fisiológicas mediante o exercício físico: Sistema Nervoso

010 20/04/2024

Atividade Prática: Reposição

011 04/05/2024

Alterações fisiologicas durante o exercício físico: Cardiovascular

012 11/05/2024

Alterações fisiologicas durante o exercício físico: Respiratório

013 18/05/2024

Alterações fisiologicas durante o exercício físico: Excretor

014 25/05/2024

Alterações fisiologicas durante o exercício físico: Endocrino

015 01/06/2024

Alterações fisiologicas durante o exercício físico: Imunologico

016 08/06/2024

Alterações fisiologicas durante o exercício físico: LInfático
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017 08/06/2024

Avaliação Prática

018 01/06/2024

Participação da fisiologia do exercício no projeto da Conceição

019 15/06/2024

Avaliação Conclusiva

020 18/06/2024

Atividade prática em alterações fisiologicas durante a corrida
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