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DISCIPLINA HORARIO cH PROFESSOR 2024.1
Fisiologia do Exercicio SAB 10:00 13:00 3 Aula(S)/Semana de 60 SILVIO DE JESUS CRUZ LIMA
Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto ‘ Nro Aula ‘ Data da aula ‘ Assunto

Apresentacdo professor aluno; ementa; programa. AlteracGes fisiolégicas mediante o exercicio fisico: Sistema Nervoso

001 24/02/2024 009 27/04/2024
Introducéo a fisiologia do exercicio Atividade Pratica: Reposicédo

002 02/03/2024 010 20/04/2024
Principios biolégicos do exercicio fisico. Atividade parcial. AlteracgGes fisiologicas durante o exercicio fisico: Cardiovascular

003 09/03/2024 011 04/05/2024
Bioenergética: substratos energéticos. AlteragGes fisiologicas durante o exercicio fisico: Respiratério

004 16/03/2024 012 11/05/2024
Bioenergética: Sistemas de producéo energética. AlteracGes fisiologicas durante o exercicio fisico: Excretor

005 23/03/2024 013 18/05/2024
Bioenergética: ATP-CP e Glic6lise Anaerbbica. Alteragdes fisiologicas durante o exercicio fisico: Endocrino

006 06/04/2024 014 25/05/2024
Bioenergética: Sistema oxidativo. AlteracGes fisiologicas durante o exercicio fisico: Imunologico

007 13/04/2024 015 01/06/2024
Avaliagéo | unidade. AlteragGes fisiologicas durante o exercicio fisico: LInfatico

008 20/04/2024 016 08/06/2024
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DISCIPLINA HORARIO

‘ Nro Aula

Data da aula ‘

cH PROFESSOR 2024 1
Fisiologia do Exercicio SAB 10:00 13:00 3 Aula(S)/Semana de 60 SILVIO DE JESUS CRUZ LIMA
Assunto ‘ ‘ Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto

Avaliagédo Préatica

017 08/06/2024

Participacédo da fisiologia do exercicio no projeto da Conceicédo
018 01/06/2024

Avaliag&o Conclusiva

019 15/06/2024

Atividade pratica em alteragdes fisiologicas durante a corrida
020 18/06/2024
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